Choć na określenie Chińskich Sztuk Walki potrzeba jedynie 2 znaków Wu i Shu to próba opisania lub wytłumaczenia czym w istocie jest Wushu wymaga dzieła wielkości encyklopedii.
Kilka tysięcy lat rozwoju wzbogaciło Wushu o wiele unikalnych elementów czyniąc z tego systemu wyjątkowy skarb zarówno kultury Chińskiej jak i światowego dziedzictwa kultury. 

Na współczesne oblicze Wushu wywarły znaczny wpływ zarówno główne systemy religijne Chin jak Buddyzm, Taoizm oraz Islam jak i nurty filozoficzne Lao Zi czy Kong Fu Zi. Wyjątkowość tego wpływu polega jednak na fakcie iż wszystkie  te idee zostały z czasem zasymilowane i utworzyły specyficzny kierunek filozoficzno-etyczny charakterystyczny jedynie dla Wushu. Wiele osobowości ważnych dla kultury zarówno Chińskiej jak  i ogólnoświatowej by wymienić jedynie  Guan Gong, Huang Fei Hong, Huo Yuan Jia czy tez  Li Xiao Long (Bruce Lee)- wywodzących się z Wushu jest najlepszym przykładem wysokich wartości moralnych jakie niosą ze sobą Chińskie Sztuki Walki. Jest to nie do przecenienia we współczesnym świecie gdzie wartości moralne ulegają degradacji a edukacja młodego pokolenia jest coraz to bardziej powierzchowna. 
Istotnym  elementem Wushu jest  związek z tradycyjną  medycyną Chińską  i metodami zachowania zdrowia. Ten aspekt Wushu codziennie rano możemy obserwować we wszystkich miastach Państwa Środka i wszelkich skupiskach Chińskich w innych krajach w postaci milionów ludzi ćwiczących Taijiquan oraz Qigong. Mistrzowie Wushu obok umiejętności czysto bojowych powinni posiadać szeroką  wiedzę  jak zapobiegać chorobom oraz  leczyć podstawowe dolegliwości i urazy. To oni w znacznym stopniu przyczynili się do rozwoju akupunktury,  technik masażu czy tez ziołolecznictwa. 
Wushu w sposób istotny związane jest również z kaligrafią , malarstwem, grami strategicznymi jak xiangqi czy weiqi, ceremonią  herbacianą  oraz literaturą. Wszystkie te kierunki wywarły ogromny wpływ na Chińskie Sztuki Walki ale zarazem uległy znacznym przeobrażeniom pod wpływem Wushu. Wiele wspaniałych dzieł  dorobku kultury Państwa Środka zawdzięczamy wielkim Mistrzom Wushu lub powstały one pod wpływem ich inspiracji.
Wushu jest więc  skarbem który z pieczołowitością i uwaga musimy pielęgnować by przekazać je przyszłym pokoleniom.

